
ਆਮ ਸਵਾਲ: ਅਲਬਰਟਾ ਦਾ ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਤ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਮਾਿਪਆ ਂ� ਸਕੂਲਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗਰੇਡ

ਗਰੇਡ ੬ (੧੧-੧੨ 
 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)

 ਗਰੇਡ ੯ (੧੩-੧੫
 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (HBV) ਵੈਕਸੀਨ

ਵੈਕਸੀਨ ਦਾਨਾਮ

ਮੇਿਨੰਗੋਕੋਕਲ ਕੰਜੁਗੇਟ ਏ, ਸੀ, ਵਾਈ, ਡਬਲਯੂ- 
 ੧੩੫ (MENC-ACYW) ਵੈਕਸੀਨ

ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV-9) ਵੈਕਸੀਨ

ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਐਸੈਲੂਲਰ ਪਰਟਿੂਸਸ (dtap)
ਟੀਕਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਬਕ ਸੀ।
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਿਦਨ ਿਕਵ� ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 
ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਖੰੁਝ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਾਅਦ ਦੀ ਗਰੇਡ ਿਵੱਚ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ੮-੧-੧ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਗਰੇਡ ੯  ਿਵੱਚ ੧ ਖੁਰਾਕ

ਗਰੇਡ ੯ ਿਵੱਚ ੧ ਖੁਰਾਕ

ਹਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਨਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਬਾਅਦ ੧੫ ਿਮੰਟਾ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗੀ।
ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਬੁਖਾਰ, ਸੋਜਸ਼, ਲਾਲੀ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਸੂਈ ਲੱਗੀ ਸੀ। 
ਤੁਸ� ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਠੰਡਾ, ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਪਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਦਰਦ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ? 
ਜੇ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦਫਤਰ � ਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ
ਲਈ ਇਸ ਵ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ:  https://myhealth.alberta.ca/Topic/Immunization/Pages/school.aspx

ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ

੬ ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ੨ ਖੁਰਾਕਾਗਂਰੇਡ 

 ੨ ਖੁਰਾਕਾ,ਂ ੬ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਅੰਤਰ ਿਵੱਚ 
ਗਰੇਡ ੬

ਸਕੂਲ ਤੁਹਾ� ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਤਾਰੀਖਾ ਂਭੇਜੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇਗਾ ਿਜਸ � ਤੁਹਾ� ਭਰਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵੈਕਸੀਨ ਵਾਸਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾਵਾ ਂਸਮੇਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਿਦਨ, ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਗੀਆ ਂਸਾਫ਼, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਮਰਾ
ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਟੀਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ।

ਿਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਗਰੇਡਾ ਂਦੌਰਾਨ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ?

ਇਹ ਟੀਕੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ � ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਗੇ?

ਸਕੂਲ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ?

ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤ� ਖੰੁਝ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾ ਂਮੈ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਮੈ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ


