
 ਇਹ ਟੀਕਾ ੧੨-੧੩  ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ

ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਜਿੋਜਗਰ ਿਵਚੱ ਲਾਗ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾਹ ੈHBV ਵਕੈਸੀਨ ਇਸ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀਹ ੈ     
 ਕਝੁਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਲਾਗ ਦਰੂ ਨਹ�ਜਾਦਂਾ. ਇਸ ਕਾਰਨ
ਹਸੋਕਦਾ ਹ:ੈ

ਿਜਗਰ � ਨੁਕਸਾਨ 
ਿਜਗਰ ਦਾ ਕ�ਸਰ 
ਮਤੌ

ਇਹ ਅਸਾਨ ਹੈ! ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਏਥੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਵੇਗੀ ਜੇ ਤੁਸ� ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮਾ ਂ'ਤੇ
ਦਸਤਖਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਕੂਲ ਜਾਓ। ਤੁਸ� ਖੁਦ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂ� ਲੈਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ।

ਆਪਣੇ ਪੇਟ � ਿਬਮਾਰ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਥੱਕਣਾ,
ਜਾ ਂਿਢੱਲੇ ਮਲ (ਦਸਤ),
ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਸੰਭਵ
ਵੈਕਸੀਨਅਣਚਾਹੇ

ਅਸਰ

Rਵਗਦਾ ਨੱਕ

ਥਕਾਵਟ/ਿਬਮਾਰ, ਜਾ ਂਿਚੜਿਚੜਾ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ)

ਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼, ਦਰਦ
ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਸੂਈ ਲੱਗੀ
ਸੀ

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼,
ਖੰਘ

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਆਮ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ
ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। 
 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਕੋਈ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਇੱਕ ਠੰਡਾ, ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ ਸੂਈ ਲੱਗੀ ਸੀ
ਉਨ�ਾ ਂ� ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਦਓ

ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਇਹਵੈਕਸੀਨ ?

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ HBV ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ ੩ ਕਾਰਨ

ਨ� ਟ: ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਖੰੁਝ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ
ਪ�ਦਾਨਕ, ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ! HBV ਵੈਕਸੀਨ ਰੋਕਥਾਮ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਲਾਗਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ �
ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

 ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ! ਕੈਨੇਡਾ ਕੋਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ
ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਬਜਾਏ
HBV ਵੈਕਸੀਨ ਲਓ।

ਗਰੇਡ ੭ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਐਚਬੀਵੀ) ਟੀਕਾ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: https://www.ontario.ca/document/immunization-well-child-toolkit/hepatitis-b 

ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ

ਲਾਗ

੧
੨
੩

https://www.ontario.ca/document/immunization-well-child-toolkit/hepatitis-b


ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ
ਵੈਕਸੀਨ ?

ਸੰਭਵ
ਵੈਕਸੀਨਅਣਚਾਹੇ

ਅਸਰ

ਗਰੇਡ ੭ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ MENC-ACYW ਵੈਕਸੀਨ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: https://www.ontario.ca/document/immunization-well-child-toolkit/meningococcal-disease

ਵੈਕਸੀਨ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਆਮ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਕੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤੇ
ਕਝੁ ਿਦਨਾ ਂਿਵਚੱ ਚਲੇ ਜਾਣਗ।ੇ
 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਕੋਈ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸ� 
ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਇੱਕ ਠੰਡਾ, ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ ਸੂਈ ਲੱਗੀ ਸੀ
 ਉਨ�ਾ ਂ� ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਦਓ

ਆਪਣੇ ਪੇਟ � ਿਬਮਾਰ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਥੱਕਣਾ, ਜਾਂ
ਿਢੱਲੇ ਮਲ (ਦਸਤ), ਖਾਣ ਦੀ
ਇੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਿਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ/
ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਿਵੱਚ
ਦਰਦ

ਆਪਣੇ ਪੇਟ � ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ
ਕਰਨਾ, ਥੱਕਣਾ, ਜਾ ਂਿਢੱਲੇ ਮਲ
(ਦਸਤ), ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ
ਕਰਨਾ

ਲਾਗ

ਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼, ਦਰਦ
ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਸੂਈ ਲੱਗੀ
ਸੀ

MENC-ACYW ਵਕੈਸੀਨ ਤਹੁਾਡੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਗੇੀ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਤ�
ਬਚੱਾ ਜ ੋਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈਮਿੇਨੰਗਕੋੋਕਲ ਿਬਮਾਰੀ। 
ਇਹ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਬਲ਼ੋਾਪਣ 
ਦਰੌ ੇ
ਿਦਮਾਗ � ਨੁਕਸਾਨ 
ਬਾਹਂ ਜਾ ਂਲਤੱ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ

ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ! ਕੈਨੇਡਾ ਕੋਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ
ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਐਨ.ਈ.ਐਨ.ਸੀ.-ਏ.ਸੀ.ਵਾਈ.ਡਬਲਯੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਬਜਾਏ.

ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ! MENC-ACYW ਵੈਕਸੀਨ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੀ
ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ
ਨਤੀਿਜਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਅਸਾਨ ਹੈ! ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਏਥੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਵੇਗੀ ਜੇ ਤੁਸ� ਸਿਹਮਤੀ
ਫਾਰਮਾ ਂ'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਕੂਲ ਜਾਓ। ਤੁਸ� ਖੁਦ ਵੈਕਸੀਨ
ਲੈਣ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂ� ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ।

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ੩ ਕਾਰਨ

੧
੨
੩

ਇਹ ਟੀਕਾ ੧੨-੧੩ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਨ� ਟ: ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਖੰੁਝ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ
ਪ�ਦਾਨਕ, ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

https://www.ontario.ca/document/immunization-well-child-toolkit/meningococcal-disease


ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ
ਵੈਕਸੀਨ ?

ਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼, ਦਰਦ
ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਸੂਈ

ਲੱਗੀ ਸੀਆਪਣੇ ਪੇਟ � ਿਬਮਾਰ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਥੱਕਣਾ, ਜਾਂ
ਿਢੱਲੇ ਮਲ (ਦਸਤ), ਖਾਣ ਦੀ
ਇੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਗ�ਡੇ ੭ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ HPV-9 ਵੈਕਸੀਨ
ਇਹ ਟੀਕਾ ੧੨-੧੩ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ

HPV -9 ਵੈਕਸੀਨ ਮਨੱੁਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ ਦੀਆ ਂਆਮ 9
ਿਕਸਮਾ ਂਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ 
(HPV)  ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਿਸਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਦਾ ਕ�ਸਰ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ 
ਗੁਦਾ ਦਾ ਕ�ਸਰ 
ਪੇਿਨਲ ਕ�ਸਰ 
ਜਣਨ ਮਸਲੇ

 ਧੱਫੜ/ਲਾਗ

 ਇਹ ਅਸਾਨ ਹ!ੈ ਇਕੱ ਨਰਸ ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇ� ਏਥ ੇਵਕੈਸੀਨ ਦਵੇਗੇੀ ਜ ੇਤਸੁ� ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮਾਂ
'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਸਕਲੂ ਜਾਓ। ਤਸੁ� ਖਦੁ ਵਕੈਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ
ਉਨ�ਾ ਂ� ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵਗੇੀ।

ਸੰਭਵ
ਵੈਕਸੀਨਅਣਚਾਹੇ

ਅਸਰ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: https://www.ontario.ca/page/getting-hpv-vaccine 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਆਮ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ
ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।
 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਕੋਈ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਇੱਕ ਠੰਡਾ, ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ ਸੂਈ ਲੱਗੀ ਸੀ 
ਉਨ�ਾ ਂ� ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਦਓ

ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾ ਂਥਕਾਵਟ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਿਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਸਰੀਰ
ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ 

ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ! ਕੈਨੇਡਾ ਕੋਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ
ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਹੈ।

ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ! HPV ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ ਉਹਨਾਂ
ਲਾਗਾ ਂ� ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਜੋ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ
ਿਸਹਤ ਨਤੀਜੇ।

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ ੩ ਕਾਰਨ

੧
੨
੩

ਿਲੰਫ ਨ� ਡਾ ਂਿਵੱਚ ਸੋਜ

ਬੁਖਾਰ

ਨ� ਟ: ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਖੰੁਝ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ
ਪ�ਦਾਨਕ, ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

https://www.ontario.ca/page/getting-hpv-vaccine
https://www.ontario.ca/page/getting-hpv-vaccine

